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'u taiai en EU " e : __:j El presunto jefe de “Gue-
: rreros Unidos’ Gildardo Lopez
¥ La decision, por la MIGUEL BASANEZ Ebergenyl presentd sus cartas credenciales que lo acreditan como embajador de México ante ¢l Astudillo, considerndo  res-
volatilidad financiera Gobiema de Estados Unidos. El presidente Obama lo recibié en el salén Oval de la Casa Blanca, en donde sostuvie- ponsable por la desaparicién
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riahes unlizados comao las st
as, sondas, medicimentos el
tamilyen en casos die tatamen
tos cosmieticos o Bolos, o el
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ta son hospitales de asistencia gue si
OLOTEAN MENOTes Procios eon cirg: «
que son necesanas para enfermos de
toddos los dias

La oferta de una cirogia plastica
110 S8 promociona en paginas de des
cLiEmios en o miernen o @n revisias ile
moda
cuenios, es probable gue este no seq
un cirujano plasticoo; usted debe sa

S1oun prafesional ofrece des

b cquie existen medicos que se hicen
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medicns son los que offecen clragia
& a costos mury bajos. Si por ejemplo
usted encuentra una oferta de b
tox o de rellenos dérmicos™ a mitad
de precio es posible que e prodo

DOw CJLue® S WG1 il INVeCTan mo sea Bt o
ester ruy dilludedo, o guie el relleno dié

mmden no este avalado por La Cofepris
de la Secretaria de Salud, Recoerds
lo barato sale caro. Un omal produo

o ¥ un médico sin certiflicados es la
mejor combinacion para un resulta
do desastroso, Por ejempla, si el Ba
tox esta diluido en mas lguido est
||11L|u.|u pueide viajar a otros lugganes §
hacer electos indescables en los pa
cientes, Solo las marcas Botox. Xe
ormin, v Dyvsport som las marcas con
I_'Il'lrlll‘vll |!.Hd SU U EAC o & n .‘I.Il'ﬁ
icn. En rellenos dérmicos las marcas
fesmvlane, Belote
o, Juvederm v Radiesse. Dstas mar

permitidas  son

cas son las CJLIE® S Cirujana ||||'I'\-||l4
certificado les ofrece en una consul
ta. Debo comentarles que  existen
otras marcas no permitidas gue lam
entablemente algunos médicos sin
escripulos, no clrujanos  plisticos
utilizan yu (U Som mias baratas: Mo
cjemplo Nevrotdxica botulinica he
cha en Ching o Corea o en olros s
o5 gue o tenen permiso de venta
en Méxica.
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tratamientio o wun lllulL:'l'I'i‘\-lll“ VUL
CITUZla s una '.!l'i 1=n H|1|'|l'|'-ll"|'l'
si usted busca un meédico basado en
el precio de su tratumienio o enoun
cupion de descuento o en una su
puesta olera del dia v no venifica su
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ahorn sl con un
tificado. No pida pn
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oo, plda inlormes
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e internet en b paginag www.omepsn
orgEmy en o secoon directono proege
buscar el nombre por apellido deBuo
miedico alli le indicarin su numifio
de cenificado v desde cuando es @
pectalista ademiis st su certficaci@n
eslad vigenie al momento actual, By
solicha wn watmicifo
en ouna pseudoclineeg con onedgh
clales cuestionables para un procdgd
imierito, que aungue usted sepa e
es ¢l correcto para usted pero ol
electuado v que no lene sus exp

tativas, significara al final de cugh
tas o osted esta gastando dinenf s
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actualidad, millones de

En la

SIS hl'fll."lil\- .1|- =T Coeiai
to frecuente con los problemas de
SO eI, [ENOran gque su cueTpo
plerde numientes, Por cada impag
o nesitivo no atendido, a traves de
los afvos, pooesdle surpir la Galva de in

teres on la vida, disminocion de |a
mntivacion | procrastinacion ), inci
pacidad de semtir placern, patrones
de suetio alierados, sindrome de
fatiga, cambios

sEnnmienins

[MEETIAS  ITRuneLas
de  humaor, exces|
vios de desiesperanza o culpa, mala
memona, incapacidad para con
centrarse, coamportanuienios ipal
sivos o antodestructivos, adiccinnes
a la cafeina u otros estimulantes,
Aumento o baja de pesa Y desa
Iortumadamente, es apreciado oo
mn un estilo de vida Expertos en
neurociencias del omportamen
o homano, alirnn gue st el hom
bre se conociera asi mismao, sabria
que verdaderamente su felicidad
sf la Neva dentro de simismo v gue
mis tan solo una metdfora. Un ejem
plo es la dopamina, una sustancia
quirmiea cerchral june F“"”Tllh' en
er sentimientos de felicidad, pla
er, culoria, motivaciaon, atencion y
concentracion, tene un sistema ¢s
trechamente |Ip.'.-llhl A NEUmnas gue
s “vomunican” entre sl Cuando
un nervio libera dopamina, atravie
sa un espacio muy peqgueno llama
do sinapsis v cuando los niveles de
dopamina se agotan en el cerebro
s Illlbll.lxll' P TS piisdis, is i
saifes noose puaeden ransoiiie con
rectamente lo cual puede alectar las

lraanidiariass iliel cgsraslars- il gguinaraesi

La pelota estd en

POR EL DOCTOR FRANCISCO
ESPINOSA ROSALES

La Fundacidn Mexicana para ni
(iaas ¥ ninos con inmunodeficiencias
FLIMEN], organiza

ion civil sin fines de luero

Frumarias Al
s e
L Nasies 1I.|:| 411- APMWET & Ninas vy m
N I1l" CRCASDS MCrursos connomi
cos con I en México, mediante un
11.IL':|I‘”"1”| i |F'1|1|F|.II|||. tratarmeaiio
it e ftegral v iasplanies exi
TS, r.l]'.ll AN a I"l'I‘dHl.lI mi*
s nvesigacion  espe ializadda
incidencia en polincas de salud, i
fusiion vy conciencia publica

Las Inmunodeficiencias Prima
fas [1DPY son un defecto del sist
ma inmunologico para luchar en

antra v eliminar a los perimenes, las
PErSONGsS Nacen con un sistema in
mune, incapaz de protegerse de las
II1[I SCCIONS, S0n0n mas 1|l'1 LICnes l{l]l'
lis leucemias v los linfomas juntos,
gue la diabetes tipo |y gue La il

sis qqudstica

FUMENI ha iniciado la campana
‘La Pelota estid en i Cancha® para
lograr que los ratamientos para las
personas con [DP estén |||-*!'|.'!|'|'||*l'|!|,'
garantizados, de manera oportuna,
en las dosis adecuadas v comple
fas_ de lorma Irlh'}:l.1| en 1odo el
Sistema Macional de Salud. (IMSS
ISSSTE, SEGURO POPULAR. PE-
MEX. ISSFAM)

En Meéxico, cada ano nacen al
rededor de 5500 ninas v ninos con
DR, aproximadamente 350 tienen
lormas
mente moriran sin un diagnostico v
tratimiento oportuno ¢ integral.

Durantes 14 FLIMEN]T ha

contribuldo a conclentizar a pedia

graves v desalorunada

ANns,

iras vy milicos generales sohre las
D, gracias a esto, se diagnostica a
edades mas tempranas. S5in embar

po, & acceso al matamiento. dista

SALUD
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. LGFESE 201,570 Costo/Cm *: S
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67,190 Porcentaje:

Tiraje:

I.a ignorancia de no saber como
funciona el interior del cuerpo
humano, es el unico detalle que
impide conocer la verdadera

espiritualidad.
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o bt as miirmad, sal

ewa dentio de s mismo Y gue no @

tamienty, el estado de animo, la

COMRIIC N, la atencion, ol JApren

|!z_".||l' ¢l movimienio v bhasta ol
esperado sueto, Dentro de las con
dluetas s conocidas estin la nu
TLars o '\.+"I"r.!l.'|1 fon de 1!.1!!':.!\ dlonile
b dhopmamuma al recibir la grave non
cia del externion disminuye sus nive
les para proteger al individuo de
colap=ar ¢] sistema nervioso v al no
sief elevados, es agul, lo que surge
corma o anshedad ||r‘|llr'-lllll il
seston v apegos, acompanado de
un vacio de tristeza, que perjudica
Ia homeostasis menial. Al no ten
er la cultuea del cuddado diel ongan
ismn, ln dopamina es descuidada,
la peersomia alectada, deja de comer,
condicionando su animo en el me
dio laboral, escolar, social o amil
o entrando en una lase de estres v
PO CiHEsigLi nie LITE Rl ARt
coy a In fragilidad emoctonnl, que
i }uyln o Deriiniad Cepiiscaciieba e lis
gpiie pecesita el cuerpe. Las neuro
ciencias deseriben gue la deficien
iz olis

paa e pabpisilis roRpiesir iiri

D

i INmune O O DS
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muicho de ser el ideal. Por ejemplo

al menos la mitid de las personas
comn 1P graves tenen delectos en
la produccion o funcion de los ant
CLIEas it obinling G o lig(a)
y mecesitan recibir Igl como reem
|'||'.h"1:' T Via niravenosa o subou
tianea. Los ninos y minas con acceso
al IMSS
o )

W por ciento de b p-ll;l.t
reciben este tratamiento de
manera mensual por via iIntraveno-
s Sin embargo, los productos que
adquiere el IMSS tienen mas efectos
secundanios [gG al cinco por cien
to} v padres ¢ hijos tienen que [al-
tar por lo menos un dia a la escuela
v al trabajo. El IMSS no ba incluldo
en su catialogn de medicamentos
|Il'- MIevns E'I"l"i-lli'Tl'l‘- mais coneen
trados (lgG al 10 por ciento) para
aplicacion intravenosa mads rapida
v onn menos efectns "tr'l.'1.||'|.l!.!|||!\-.
ni tampoco la gl pama aplicacion
SUDCUanes (ue puede .||!|1l arse en
casa. Fstos dos productos ahorra
rian tiempa, uso de recursns meedi
cos v perdidas de dias de escuela v
trabajo

Los gue no tienen seguridad so
clal y estan cubienas por el "Segurn
Popular, son tratados con gl en di
versias institiciones pediimcoas del

pais solo hasta los 10 anos. poste

il LA e o oy e

rEAarmes T O DUy Shrrman U %iowe

B CJuic vordaderaments u felicidad 4 'a

disminucidon de los niveles de dao

pamina. Los alimentos chatarra o
procesados, provocan disminucion
dlee magnesio, los sINomas conimnes
de  alimenios

L |!I'.I'H A%

salacdos o carbobibdratos conting

amente, estrenimiento, presion
terial alia, latidos cardiacos rpidos
o palpitaciones, dolores v espas
mos musculares, Iatign, dolores e
cabezia, depresiin v sintomis oo
pai cainbios dle Do, ansbedad
irritabilidil. Expenos en condu
ta sugieren monllorear ¢ consu
mao de precursores de dopamina
asl como [as diferentes neuronas
gue bacen luncionar ¢l cuerpo hu
mvano, acudie con profesionales de
la saludd, amistades que conozcan
del tema, seminarios, ponencia, i
bros o las redes sociales serias, es
LI inice para l-!"la.ll un legndo gen
eracional a nuestros seres CJURE i

y bienestar saociol. Tener un o uerpu
alerta y receptivo disminuye los T

tores de rlesgo en o supenIvencia

el Vaeaapalaris

tu cancha

CIOFIETEEe Denen como opcion
¢l Instinnn MNactonal de Pedi
tra, centro nacional de releren
cia para estas enfennedodes
lh"‘lnil'“lll'l.lll-ll'llf'llll' ERE 1T
salurado v os inaccesible para
lovs puee viven lejos de L Ciodad
e Méxicn, Sionin hoy ocontinu
dad en el miamiento pueden
infvocio

volvier o desarrollar

nes graves gue ocasionan da

0O PErTEanenie e o
en michos casos L muoere

Las metas de “La Pelota

esta en i Cancha™

.- Incorporacion por parte odel

Sepum Popular de todas las Inmu

mnesdeficiencias Primarias en el For

do de Proteccion contra  gasios
calastmolicos

2 Incorporacion  por parte del
Sector Salud de los tratmmientos pa
ra las Inmunodeliciencias Primarias
en las dosis completas, adecuadas
vy ile calidad en el Coadro Basico de
Medicamentins

1.l O PHTACIon definitna jrant
parte del Sector Salud de Inmuno
globuling en todas sus presentacio
nes v en las dosis adecuadas en el
cuadro bisico de medicamentos del
IMSS, ISSSTE, Segurm Popular

L-Incrementar e Registro Mexi-
Medula

cano de Donadores de
s
5.-Incorporacion v cobertura de
costos por parie del Sector Salud,
de la busgueda de donadores inte
nacionales ¢ importacion de células
progeniloras para trasplantes
PRESIDENTE DE LA FUNDA
CION MEXICANA PARA NINAS )
NINOS CON INMUNODEFICIEN-
CIAS PRIMARIAS
Bt Ja el OF g, irLy
' AL
(11RO ENKLSGA

COmlare TGy fLa i mn org. i

POR SUSANA SANCHEZ

Hawe cinco anos, la Fibrosds Pulmoraer Tdiopa
thcan CFPTY Heses al setvor Dhvicd Momtano de Tormm
sopresiva; viagha enautormovil del s Fede
ral @ Coctnavica v, de repente, cimgeao o senibine
mal. Le Galvaba el aire v presentabs dodor en el pe
cho “.l‘.lh!ll |n|||'| mielicn, su e "l"'l'.”' 15 liiue
lue newmonia v, tras estar seis dias enoel hospital
lo dieron de alta con el dictomen de enfisema v la
indicaciim de oxigeno suplementariao

A pesar de segair las indicaciones medicas, con
b dins so condicion empeord v su Gamilia lo e
vir il Enstituto Nacional de Enfermedades Respi
ratorias [INER) donde lo intermaron
la 11, una rarm enfermedad cronica
via ¥ letal que, por su naturaleza variable, es difi

L ]

cil de predecin. Le dijeron que dada ba grovedad de
su situacion, el prondstico de vida no era superion
a 3 anos

Promto dejd de caminar, renuncid o su trabajo y
comenzdadepemder de gente cervana para realiza
sus actividades diarias. Los problemas coondmi
cos aumentaron v cayo en ung profumnds depre
shom qquie loy v el s espwesa o Brijos a replantaesar
su Futuree: " UIn dia, estando en casa, tome una deci
shom: si i a merie, bo hacia lochand, v asi b sido
|1| '\l1l|' TR RLENIAT %

Mas tarde supwo que en el INER habai un Pro
il LS

e p:u:-l:rllna de investigacion, nuevos Tirmieos

grama de Uso Compasivie para
contra la fibrosis pulmonar idiopaoca, asi gue de
cidid participar en € esperando mejorar su salud
T | resiiltado b '-Ilhl asoinbroso, M e vowelton i
dependiente v me siento miy bien” explico

Sin embargo, mediante el wao con personas
en iguales condiciones comprobd gue existe una
gran indiferencia v desconocimiento sobee la en
lermuridad, por lo guee en enero del 20005 creo, junm
can oiros pacientes con FPL la primesa Asocia
cion Mexicana de Enfermos de Fibrosis Paloonas
(AMEEFIP) v el primeer comal de coomumicacion on
line (www.amefip.org.mx) para pacientes v lami
hares, “con la llusion de ayudar a ofros que, comn
nosotros, no estan preparados par comntemplar b
posihilidad de enfrentarse a s muerte v necesitan
sither como sobrellevar el impacto giie esta condl
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